
WristMaster 2023, Helsinki Luennoitsija Klo
TORSTAI 31.08.2023
Avaus Yl Ryhänen  9.00-9.05

Kyynärvarren traumatologia Pj Kaj Zilliacus 9.05-10.45
Prosupinaatio biomekaniikka Mikko Alanen 9.05-9.20
Lasten kyynärvarsimurtumat Kaj Zilliacus 9.20-9.35
Aikuisten kyynärvarsimurtumat, 
ongelmat

Tuomas Lähdeoja 9.35-9.50

Kyynärvarren pitkittäinen 
instabiliteetti

Toni Luokkala 9.50-10.10

Keskustelua tapausten pohjalta 10.10-10.45
Tauko 10.45-11.15
Karpaalinen instabiliteetti Pj Eero Waris ja Panu 

Nordback
Anatomia ja kinematiikka Eero Waris 11.15-11.30
Instabiliteetin luokittelut Panu Nordback 11.30-11.40
Kliininen tutkiminen Jarkko Vasenius 11.40-12.00
Kuvantaminen nyt ja tulevaisuudessa Robert Sippo 12.00-12.15
Lounas 12.15-13.30
Midkarpaalinen instabiliteetti, 
nondissosiatiivinen

Pj Ryhänen ja 
Nordback

13.30-15.20

Konservatiivinen hoito Antti Kaivorinne 13.30-13.50
Löysä ja kipeä ranne, fysioterapeutti 
auttaa!

Ft Mira Sillanpää 13.50-14.10

Pehmytkudoskorjaukset Lauri Lindroos 14.10-14.30
Luiset toimenpiteet Tero Kotkansalo 14.30-14.50
Keskustelua tapausten pohjalta 14.50-15.20

PERJANTAI 1.9.2023
Proksimaaliset hermovammat (pl. 
Plexus), nykyhoito 

Pj Teemu Karjalainen 
ja Samuli Aspinen

9.00-10.00

Hermovamman luokittelu ja biologia Arno Bützow 9.05-9.20

ENMG tulkinta, perifeerinen 
hermovamma

Teemu Karjalainen 9.20-9.35

Hermovammojen kirurginen hoito Kirsi Wiman 9.35-9.45
Tauko 9.45-10.10
Medianus Sanni Köpman 10.10-10.25
Radialis Matti Hakkarainen 10.25-10.40
Ulnaris Eero Waris 10.40-10.55
Keskustelua tapausten pohjalle 10.55-11.30
Lounas 11.30 - 

12.30
Alaraaja Pasi Paavilainen 12.30-13.00
Neurooma, mitäs nyt? Taneli Haapaniemi 13.00-13.30
Keskustelua tapausten pohjalta 13.30-14.00
Seuraavan kokouspaikan valinta Jorma Ryhänen 14.00-14.15




