TERVEHDYS!

Jo alkusyksyn klassikoksi noussut Wrist Master-kurssi jérjestetdan nyt kolmannen kerran. Téna
vuonna kurssin pitopaikkana on Vieruméen urheiluopiston sporttinen miljoo. Tieteellinen anti
vedetddn tuttuun tapaan kotimaisin voimin ja aiheeksi on valikoitunut ongelmalliset DRUJ- ja
CMC-nivelet. Tiukan ammatillisen kouluttautumisen lisiksi on tarjolla liikunnallista oheisohjelmaa
... unohtamatta vapaamuotoista seurustelua kollegoiden kesken. Sivulla on tuonnempana kurssi-info
ja ilmoittautumisohjeet.

Kiitokset etukdteen Tiinalle, Jarkolle ja muille jérjestelyistd vastanneille

Tervetuloa Vieruméelle !!

TIETEELLINEN OHJELMA: (PDF -linkki etusivulla)

Torstai 25.8.

Distaalinen radioulnaarinivel (DRUJ) osa 1

15.00—-17.00 Majoittautuminen ja rekisterdityminen (Country club)

17.00- 17.30 Avajaiset ja tervetulokahvit

17.30-24.00 Get together péivillinen (Kammi)

[llallinen ja néyttelyyn tutustuminen 19.00-21.00

Perjantai 26.8.

Distaalinen radioulnaarinivel (DRUJ)

09.00-09.05 Session avaus Pj Jarkko Vasenius

09.05-09.20 DRUJ:n anatomia ja biomekaniikka Teemu Karjalainen

09.20-09.35 DRUJ:n radiologiset tutkimusmenetelmét Tomi Pudas

09.35-10.40 DRUIJ:n instabiliteetin artroskooppiset hoitomenetelmét Jarkko Vasenius
10.40-10.55 DRUI:n instabiliteetin myohéisrekonstruktiot Juuso Tamminen

10.55-11.05 Keskustelu

11.05-11.35 Kahvi ja ndyttelyyn tutustuminen

Ulnan distaalipddn ongelmat Pj Sauli Kujala

11.35-11.50 DRUIJ nivelen artroskopia Jorma Ryhédnen

11.50-12.05 ECU-janteen ongelmat Minna Forsman

12.05-12.20 Ulnar abutment Sauli Kujala

12.20-12.35 Ulnan distaaliset murtumat Lauri Lindroos

12.35-12.45 Keskustelu

12.45-14.30 Lounas ja néyttelyyn tutustuminen (klo 13.30-14.30 Xiapex work shop)
14.30-14.35 Session avaus Pj Jouni Havulinna

14.35-14.50 DRUIJ:n resektioartroplastiat Jorma Panula

14.50-15.05 DRUI:n implanttiartroplastiat Jouni Havulinna

15.05-15.20 Madelung-deformiteetti Camilla Hellevuo

15.20-16.00 Ongelmatapausten esittely

Nayttelyyn tutustuminen ja work shop 16.00—17.30 (Acumed work shop sali 1 16.00 - 17.30) 2 x
45min (Synthes work shop sali 2 16.00 - 17.30) 2 x 45 min

Lauantai 27.8.

CMC I artroosin hoitovaihtoehdot

09.00-09.05 Session avaus Pj Ville Alanen

09.05-09.20 CMC I artroosin etiologia ja luokitus Petra Grahn

09.20-09.35 Gradus 1-2 artroosin hoito Tuula Salmi

09.35-09.50 CMC I -resektioplastiat Hannastiina Taskinen

09.50-10.05 Kokemukset Artelon-ja Tight rope-artroplastioista Jarkko Vasenius

10.05-10.20 Revisioartroplastiat ja muut komplikaatiotilanteet Ville Alanen

10.20-10.40 Keskustelu ja seuraavan kokouspaikan paattdmien

10.40-11.00 Kahvi ja nédyttelyyn tutustuminen

Biomet work shop 11.00-11.30

Lounas ja ndyttelyyn tutustuminen 12.00-13.00

MUU VAPAA-AJAN OHJELMA:



To 25.8.

12.30 - Goltkisa. Pelimuoto hcp pistebogey, kenttd Classic. Tulopdivianid on my0s mahdollista
saada golfin alkeisopetusta pron johdolla klo 13-16

15.00-17.00 Kuntotesti (max 15 henk)

16.00-17.30 Majoittuminen, rekisterdityminen ja tervetulokahvit. Kokoontuminen ennen kurssin
alkua ja majapaikkojen jako on Country Clubin rakennuksessa

17.30-24.00 Savusauna, uinti ja illallinen Kammissa, kuljetus Country Clubin edesté

Pe 26.8.

07.30-09.00 Aamiainen Country Clubilla

17.30-18.30 Kick bike tai vithdekeilailu mieltymysten mukaan

19.00-20.30 Rantasauna, josta juomat ostetaan itse saunaemannalté

20.30-23.00 Grilli-illallinen Country Clubin terassilla tai sateen sattuessa sisilla

La 27.8.

07.30-09.00 Aamiainen Country Clubilla

12.00-13.00 Lounas, kurssi paittyy

13.00 - Golf-kierros, Cooke kentélla (tasoitusraja 36)



